
Zeitplan Trainingslager Weilburg 

Adresse:  Am Steinbühl, 35781 Weilburg 
Telefon:  06471 7116 

 

 

Samstag, 26.10.2019   

+ Anreise bis 09:30 Uhr 

+ Erste Trainingseinheit 10:00 bis 11:30 Uhr 

   Inhalt der TE: Vertrauensspiele / Zweikampfverhalten 

+ 12:00 Uhr Mittagessen 

+ Danach Zimmerbelegung und Mittagspause  

+ Zweite Trainingseinheit 15:00 bis 16:30 Uhr 

   Inhalt der TE: Individualtraining und Torwarttraining 

+ 18:00 Uhr Abendessen 

+ 19:30 Uhr Mannschaftsabend  

 

Sonntag, 27.10.2019 

+ Frühstück 08:00 Uhr 

+ Dritte Trainingseinheit 09:30 bis 11:00 Uhr 

   Inhalt der TE: Zweikampfverhalten / Abschlussspiel 

+ 12:00 Uhr Mittagessen 

+ 13:00 Uhr Abschlussbesprechung 

+ Ab 13:30 Uhr Abholung der Spielerinnen durch die Eltern 

 

Der Sportplatz befindet sich direkt unterhalb der Jugendherberge. 

https://www.google.de/search?sa=X&biw=1680&bih=939&q=djh+jugendherberge+weilburg+adresse&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEmpMC8psdSSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLixexKqdkZShklaan5qVkpBYlpRalpyqUp2bmJJUWpSskghWlAgC2rTYFVAAAAA&ludocid=13520037390440372312&ved=2ahUKEwjuovO07LTlAhXNcJoKHU8bDA8Q6BMwEXoECAwQHg
https://www.google.de/search?sa=X&biw=1680&bih=939&q=djh+jugendherberge+weilburg+telefon&ludocid=13520037390440372312&ved=2ahUKEwjuovO07LTlAhXNcJoKHU8bDA8Q6BMwEnoECAwQIQ

